"YTBEPXOAKO" "COIr'NACOBAHO"

[eHepanbHbI AUpeKTop

(Ne o6pasoBaTenbHOM opraHu3aumm)

00O "lWkonbHoe nuTaHne"

(PNO pykoBoguTtens)

G B.M. MNyceea
/4

NMpumepHoOe HeaenbHOE MEHIO PaLMOHOB NUTaHMA yyawmxcs 1-4 knaccoB B o6pa3oBaTesibHbIX OpraHu3auusx r.
HabepexHble YenHbl ¢ 16.01.2023r. no 21.01.2023 r.

KaTteropusi nutaHus: 6ecnnaTtHble ropsiune 3aBTpaku

(nognuce)

CTOMMOCTb NUTaHUA Mna.ql.uue
64 19nv6 /neHk:

2 rpynna

Macca Muwessle OHepr. ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BeLwecTBa, Mr
Mpuem nuiwm, HanmeHoBaHne 6nioaa nopumm, r. BELLECTBA, T. LIeHHOCT
=~ _KKkAn
Ne H] Mnagwwue Benk Xupbl Yrnes Mnagw Bl A C E Ca P Mg Fe
7] onabl e
Mnag Mnag Mnapg Mnagw Mnag Mnag| Mnag Mnag Mnaaw Mnagwwe Mnap,
Line Line Line ne Line Line Line Line ne Line
MH, 16 sHBaps 23 18,96 @ 20,05 80,44 577,96 0,24 0,04 @ 19,02 1,29 23591 239,31 55,09 2,52
3aBTpak 18,96 | 20,05 | 80,44 @ 577,96 0,24 0,04 | 19,02 | 1,29 23591 239,31 55,09 2,52
TTKNe357H Canar "KanycTa kBaweHas" 60 1,06 3,01 5,11 51,73 0,01 0,00 16,8 0,07 27,78 20,22 9,48 0,37
TTK-358H KonbacHble n3a. oTBapHble (COCUCKM) C OBOLL,.(3€11.rop) 75/15 10,26 @ 12,4 3,22 165,51 0,07 0,02 2,22 0,15 | 176,79 128,67 20,56 0,38
516/04 MakapoHHble nsgenuns oTBapHble 150 5,36 4,37 | 36,54 206,89 0,09 0,02 0,00 1,07 11,54 46,17 8,25 0,84
TTK-268H KomnoT "MnogoBo-sirogHbIin" n3 nsioma 200 0,00 0,00 | 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3 0,45
Xneb "PabuHywwka" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7.8 24,9 10,5 0,48
NToro ctromMocTb NUTaHMA B AeHb 64,19 py6.
BT, 17 sHBaps 23 20,17 = 13,22 @ 63,04 451,83 0,27 35,06 4389 0,52 @ 117,5 156,54 89,18 6,3
3aBTpak 20,17 | 13,22 | 63,04 @ 451,83 0,27 35,06 4389 0,52 | 117,5 156,54 89,18 6,3
OecepT pykTOBLIN ABMOKO 150 0,6 0,6 13,5 61,8 0,05 0,08 15 0,3 25,05 16,5 12 3
TTK-89H KoTneTbl pbiOHble "Mopsuka" ¢ oBOLaMu (MOPK.NpUnyLL.) 75/15 13,78 | 7,39 7,45 151,41 0,01 34 2,82 0,07 36,07 9,35 29,36 0,8
520/04 Mope kapTodensHoe 150 3,31 4,91 22,12 145,93 0,16 0,93 25,97 | 0,15 | 43,63 97,54 32,92 1,2
TTK-475 Yaii nonycnagkvn 200 0,2 0,05 5,06 21,5 0,00 0,05 0,1 0,00 4,95 8,25 4,4 0,82
Xneb "PabuHywika" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctronMocTb NUTaHNA B AeHb 64,19 py6.
Cp. 18 ssHBaps 23 24,14 ' 10,97 @ 69,75 474,32 0,34 115,34 5,35 0,63 57,4 @ 336,73 130,51 5,46
3aBTpak 24,14 | 10,97 | 69,75 @ 474,32 0,34 115,34 5,35 0,63 57,4 | 336,73 130,51 5,46
62/11 Canat 13 MOpKOBM C caxapoMm 60 0,75 0,06 6,97 31,39 0,03 115,2 | 2,88 0,23 15,55 31,68 21,89 0,4
437/04 lynaw 50/50 15,96 | 5,87 3,58 131,02 0,1 0,02 2,44 0,11 | 16,15 | 166,76 23,67 2,07
510/04 Kawa rpeyHeBas Bsiskas 150 4,65 4,75 24,86 160,8 0,16 0,1 0,00 0,29 9,65 110,42 72,99 2,46
TTK-257H HanuTtok "MNnogoBo-ArogHbIn" u3 cyxopykToB 200 0,5 0,02 | 19,43 79,92 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46 0,05
Xneb "PabuHywika" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
MToro ctromMocTb NUTaHNA B AeHb 64,19 py6.
Yr, 19 ssHBaps 23 15,56 = 21,03 | 107,41 681,18 0,21 1,82 16,05 056 @ 147,71| 169,14 51,92 5,52
3aBTpak 15,56 | 21,03 | 107,41 681,18 0,21 1,82 | 16,05 056 | 147,71 169,14 51,92 5,52
OecepT pykTOBLIN ABMOKO 150 0,6 0,6 13,5 61,8 0,05 0,08 15 0,3 25,05 16,5 12 3
TTK - 341k TBOpPOXHUK "3ebpa" co CryLéHHbIM MOJTOKOM 150/30 5,93 8,05 38,9 251,78 0,09 0,59 0,3 0,21 @ 49,91 74,49 18,02 1,17
628/96 Yan nonycnagkuin ¢ MOMOKOM C NeYeHbeM B accopTumeTe 200/34 6,75 12,11 | 40,1 296,41 0,02 1,15 0,75 0,05 | 64,95 53,25 11,4 0,87
Xne6 "PabuHywka" 30 2,28 0,27 | 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5 0,48
NToro cToMMoCTb NUTaHUs B AeHb 64,19 py6.
Mr, 20 sHBaps 23 30,8 29,61 82,18 718,46 0,81 19,57 28,38 2,29 218,22 402,01 121,25 7,87
3aBTpak 30,8 @ 29,61 82,18 718,46 0,81 19,57 @ 28,38« 2,29 | 218,22 402,01 121,25 7,87
TTK Ne 130 Canar "Metenka" 60 0,98 6,05 3,85 73,81 0,02 19,47 21,16 = 0,09 | 27,01 23,81 13,08 0,55
TTKNe-200H 3pasbl "[Ttobrmble " ¢ CbipoM € OBOLLAMU (MEKC.CMECh) 75/15 10,07 @ 18,23 @ 6,63 230,91 0,08 0,05 7,07 0,3 107,38 174,74 28,1 1,27

TTK-446 Mope 13 60608BLIX "AHTapHOE" 150 16,96 = 4,98 @ 37,41 262,32 0,66 0,02

0,00

1,25 | 67,78 | 167,91 64,77 5,16




TTK-268H Komnot "lMnogoBo-aroaHbIn" 13 kyparu 200 0,51 0,08 | 19,38 80,23 0,00 0,03 0,15 0,65 8,25 10,65 4,8 0,41

Xne6 "PabuHyLika” 30 2,28 | 027 | 1491 71,19 0,05 0,00 | 0,00 | 0,00 7.8 24,9 10,5 0,48
MToro ctroumMocTb NUTaHUs B A€Hb 64,19 py6.
C6, 21 aHBaps 23 18,66 | 28,15 | 72,74 619 0,41 79,83 | 39,44 | 0,63 | 7522 308,92 97,36 5,85
3aBTpak 18,66 = 28,15 | 72,74 619 0,41 79,83 | 39,44 | 0,63 | 75,22 308,92 97,36 5,85
TTK-66 Canart " ComnHbILIKo" 60 0,58 6,1 7,87 88,73 0,03 79,21 | 37 0,19 | 1356 | 23,67 16,42 0,62
TTK- 28H 3anekaHka kapTodenbHas ¢ Msicom "LLkonbHas"c/m 180/5 13,47 @ 21,48 30,98 | 371,14 0,29 0,57 | 3564 | 0,44 | 41,63 228,86 56,24 3,48
TTK-475 Yaii nonycnaaxkuii 200 0,2 0,05 | 5,06 21,5 0,00 0,05 0,1 0,00 | 4,95 8,25 4,4 0,82
Xne6 "PsbuHyLika" 58 441 | 052 | 28,83 | 137,63 0,09 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1508 48,14 20,3 0,93
MToro ctoumMocTb NUTaHUSA B A€Hb 64,19 py6.
UTtoro 128,29 123,03 475,56 3522,75 2,28 251,66 152,13 592 851,96 1612,65 545,31 33,52
Macca Muwessle OHepr. ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BeLecTBa, Mr
nopuum, T. BelllecTBa, r. LleHHOCT
= KkAan
Mnagwwre Benk XXwupbll Yrnes Mnagw B1 A C E Ca P Mg Fe
%] onbl mne
Mnag Mnag Mnapg Mnagw Mnag Mnag| Mnag Mnapg Mnaaw Mnagwwe Mnap,
lwue  wve | iuve ve wue | wue  wuve  luve ve e
UTOIO 3A 6 aHei 128,29 123,03 475,56 3522,75 2,28 | 251,66 152,13 5,92 851,96 1612,65 545,31 33,52
B cpeaHeM B OeHb: 21,38 2051 79,26 587,13 0,38 41,94 2536 | 0,99 141,99 268,78 90,89 5,59
3am. aupekTopa no Npou3BOACTBY U Ka4ecTBy ﬁé?/“‘,”f/- [.H. MapTbiHOBa
OKOHOMUCT MO LeHam ﬁf% H.B. >)KypaBneBa
3am. HavanbHUKa NPON3BOACTBEHHOIO OTAENa /N < f’l / A.B.Kapumosa
"YTBEPXOAIO" "COrMACOBAHO"

[eHepanbHbIN AMpekTop

(Ne obpaszoBaTenbHoI opraHu3auum)
00O "LlUkonbHoe nuTaHwe"

(PUO pykosoauTens)

Ty B.M. MN'ycesa
// (noanwuchk)
MpuMepHoOe HeaenbHOE MEHI0 PaLMOHOB NUTaHMA yyalwmxcs 5-11 KnaccoB B o6pasoBaTenbHbIX opraHusaumsix r.Ha6epexHoie | CroumocTb nuTaHusa Ctap
Kateropusi nutaHus: 3aBTpaku ctapLume 2 rpynna
Macca LleHa, [lMuwieBble BellecTBa, JHepr. ButamuHbl, mr MwuHeparnbHble BeLecTt
nopumu, r.. pyo. r. LleHHOC
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoga Tb, KKan
Ne H[
Crapwwe benk >Xupbl Yrnesoag Ctapwm Bl A C E Ca P Mg
n bl e
Crtap Crtap Crapwu Crap Crtap Crap Crap Crapw | Crapwwue | Ctap
wve  wue e wue  wve | wue | une ve wue
MH, 16 sHBaps 23 63,44 22,88 30,63 88,41 720,82 = 0,25 @ 0,07 28 1,61 | 316,76 287,34 65,09
3aBTpak 63,44 22,88 30,63 = 88,41 720,82 = 0,25 @ 0,07 28 1,61 | 316,76 287,34 65,09

TTKNe357H Canar "Kanycra ksaweHas" 100 8,69 1,76 5,02 8,51 86,22 0,02 0,00 28 0,11 46,3 33,7 15,8



TTK N2 1H Kon6acHble n3genusi otBapHble (COCUCKM) C MacrioMm 100/5 40,60 @ 12,41 @ 20,1 0,48 232,51 0,06 0,04 0,00 0,21 231,51 152,91 22,27
516/04 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 7,46 6,43 5,24 43,85 248,26 0,1 0,03 0,00 1,29 19,15 56,48 10,22
TTK-268H KomnoT "lNnogoBo-aroaHbIn" 13 natoma 200 4,32 0,00 0,00 20,66 82,64 0,02 0,00 0,00 0,00 12 19,35 6,3
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
BT, 17 savBapsa 23 56,79 21,05 | 14,22 78,47 526,06 0,32 57,93 | 52,85 0,61 133,41 184,23 101,08
3aBTpak 56,79 21,05 | 14,22 78,47 526,06 0,32 57,93 | 52,85 0,61 133,41 184,23 101,08
HecepT pykTOBBIN HABMOKO 150 10,79 0,6 0,6 13,5 61,8 0,05 0,08 15 0,3 25,05 16,5 12
TTK-89H Kotnetbl pbibGHble "Mopsiyka" ¢ oBoLiamu (MOPK.NpunyLL,.) 75125 23,63 13,93 7,4 8,23 155,23 0,02 56,66 | 3,39 0,11 40,05 15,77 33,72
520/04 Mope kapTodensHoe 180 17,20 @ 3,97 5,89 26,55 175,11 0,2 1,12 | 31,16 | 0,18 52,36 117,05 39,5
686/04 Yaii ¢ nMMoHOM 200/7 2,80 0,27 0,06 15,28 62,73 0,00 0,07 3,3 0,02 8,15 10,01 5,36
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
Cp, 18 sauBaps 23 98,36 25,44 | 31,42 92,83 755,92 0,36 134,35 6,01 1,97 98,59 393,69 155,75
3aBTpak 98,36 25,44 | 31,42 92,83 755,92 0,36 134,35 6,01 1,97 98,59 393,69 155,75
TTK-456 Canat 13 MOpKOBMU C Kyparomn 100 15,25 | 1,54 | 10,16 23,07 189,85 0,04 132,04 35 1,12 28,82 50,5 31,48
423/04 BedcrtporaHos 50/50 70,04 15,55 | 15,27 5,59 221,99 0,08 2,17 2,48 0,5 42,14 182,81 24,72
510/04 Kawa rpeyHeBas Bs3kas 180 7,65 5,57 5,7 29,83 192,97 0,19 0,12 0,00 0,35 11,58 132,51 87,59
TTK-257H Hanwutok "lNMnogoBo-arogHbin" n3 cyxopykros 200 3,05 0,5 0,02 19,43 79,92 0,00 0,02 0,03 0,00 8,25 2,97 1,46
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
Yr, 19 auBaps 23 95,41 16,19 @ 18,82 111,53 680,21 0,22 2,87 16,4 0,62 204,99 218,77 62,86
3aBTpak 95,41 16,19 | 18,82 111,53 680,21 0,22 2,87 16,4 0,62 204,99 218,77 62,86
OecepT pykTOBLIN ABMOKO 148 10,64 0,59 0,59 13,32 60,98 0,04 0,07 14,8 0,3 24,72 16,28 11,84
TTK - 341k TBOPOXHUK "3ebpa" co CryLEHHLIM MOTIOKOM 150/50 70,57 | 7,38 9,75 50 317,24 0,09 0,59 0,3 0,21 49,91 74,49 18,02
TTK N2198H Kakao ¢ MOMoKoM nonycnagkui ¢ ney.caxapH. 200/17 11,83 5,94 8,21 33,3 230,8 0,04 2,21 1,3 0,11 122,56 103,1 22,5
Xne6 "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
M, 20 sHBapsa 23 73,77 | 35,86 | 30,65 101,59 825,55 0,95 0,31 52,2 2,57 @ 266,79 462,49 133,71
3aBTpak 73,77 | 35,86 @ 30,65 101,59 825,55 0,95 0,31 52,2 2,57 @ 266,79 462,49 133,71
TTK-976 Canart u3 6enoko4aHHoN KanycTbl C KyKypy30W 100 18,03 ' 2,39 6,06 14,87 123,56 0,03 0,19 | 40,72 | 0,08 58,95 45,87 10,62
TTKNe-200H 3pasbl "[Ttobrmble " ¢ CbipOM C OBOLLAMU (MEKC.CMECh) 75125 38,29 10,33 | 18,26 7,54 235,79 0,08 0,06 11,33 | 0,34 110,46 179,58 30,06
TTK-446 Mope n3 6060BbIX "AHTapHoe" 180 7,80 | 20,35 | 5,98 44,89 314,78 0,79 0,03 0,00 1,5 81,33 201,49 77,73
TTK-268H KomnoT "lNnogoBo-ArogHbIn" 13 kyparn 200 7,28 0,51 0,08 19,38 80,23 0,00 0,03 0,15 0,65 8,25 10,65 4,8
Xne6 "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
C6, 21 sHBaps 23 76,23 | 23,26 @ 31,61 76,14 682,22 0,39 0,68 @ 39,71 0,48 61,51 298,4 77,35
3aBTpak 76,23 | 23,26 @ 31,61 76,14 682,22 0,39 0,68 @ 39,71 0,48 61,51 298,4 77,35
Cenbgpb C Macrnom 25/5 11,12 | 4,52 7,12 0,00 82,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,07 0,01
TTK 28H B3anekaHka kapTodenbHasi ¢ msicom "LLkonbHasn"c/m 200/5 58,40 | 14,92 | 23,39 34,42 407,9 0,32 0,63 | 39,61 0,48 46,22 253,7 62,44
TTK-475 Yaii nonycnagkvii ¢ NpsiHUKOM 200/28 4,34 1,54 0,83 26,81 120,95 0,02 0,05 0,1 0,00 7,47 19,73 4,4
Xneb "PabuHywka" 1/30 2,37 2,28 0,27 14,91 71,19 0,05 0,00 0,00 0,00 7,8 24,9 10,5
UToro 464 144,68 157,35 548,97 @ 4190,78 2,49 196,21 195,17 7,86 1082,05 1844,92 @ 595,84
Macca |LUeHa, lMuwieBkle BellecTBa, JHepr. ButamutHbl, mr MwuHepanbHble BeLecTt
nopuwmu, r.. pyo. r. LleHHoC
Tb, KKan
Crapuume Benk Xwupbl Yrnesog Ctapwm Bl A C E Ca P Mg
n bl e
Ctap Crtap Crapwm Ctap Crap Ctap Crtap Crapw Crapwwue | Crap
wne  wne e wine wune  wune e ne wiune
UTOIO 3A 6 aHen 464 | 144,68 | 157,35 548,97 @ 4190,78 2,49 196,21|19517 7,86 |1082,05 184492 @ 59584
B cpenHem B AeHb: 77,33 24,11 2623 9150 & 69846 @ 042 3270 3253 1,31 180,34 307,49 99,31



3am. ampeKTopa no Npou3BOACTBY U Ka4yecTBy 'ﬁéixk"ff I.H. MapTbiHOBa

OKOHOMUCT MO LieHaMm Mﬂ}/ H.B. XypaBneBa

[}
Now b d
3aM. HavyarnbHMKa NPOM3BOACTBEHHOIO OTAENa AR / / A.B.Kapumosa






Ba, Ml

Fe

CrapLuune

2,81
2,81
0,62



0,22
1,04
0,45
0,48
6,67
6,67

0,88
1,44
0,87
0,48

2,52
2,95
0,05
0,48
5,15
5,15
2,96
1,17
0,54
0,48
9,08
9,08
0,63
1,36
6,2
0,41
0,48
5,33
5,33
0,00
3,86
0,99
0,48
36,04

Ba, mMr

Fe

Crapwue

36,04
6,01



